
maxxF
Donnerstag 18:30 – 19:30 Uhr NEU

maxxF ist ein hocheffektives 

Muskeltraining. Dafür brauchst 

du nur deinen Körper als 

Trainingsgerät.

Bei Interesse oder für weitere 

Informationen wendet euch an 

Marina Leipold unter 

gymnastik.spvgghessdorf@web.de
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